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Інформація
про хід виконання цільової Програми розвитку паліативної допомоги у м. Луцьку на 2015-2020 роки

Рішенням Луцької міської ради від 28.05.2015 № 74/88 була затверджена цільова Програма розвитку паліативної допомоги у м. Луцьку на 2015-2020 роки.
Програма спрямована на забезпечення доступу пацієнтам з невиліковними хворобами до якісної, комплексної, ефективної паліативної допомоги. 
Особливостями сучасної медико-демографічної ситуації у Луцькій міській територіальній громаді є високий рівень захворюваності та смертності від онкологічних та серцево-судинних захворювань, смертність від ускладнень хронічних неінфекційних захворювань, значне поширення захворювання на ВІЛ-інфекцію/СНІД, туберкульоз, вірусний гепатит «В» та «С».
У 2019 році цей показник становив 10,33 на 1000 населення при показнику народжуваності 9,3 на 1000 населення, природній приріст «-1,02». 
Сьогодні, відповідно до даних Державного комітету статистики України, понад 3 млн. громадян України мають вік, старший за 75 років, що зумовлює зростання потреби в паліативній допомозі. Адже у значної частини літніх людей суттєво знижується якість життя – вони страждають через хронічний невгамовний біль, когнітивні розлади, важкі порушення функцій органів і систем, значне зниження або втрату здатності до фізичної активності та самообслуговування внаслідок наявних хронічних прогресуючих невиліковних захворювань. Більшість з них, особливо у некомпенсованих та термінальних стадіях захворювання, гостро потребують паліативної допомоги у закладах охорони здоров’я, інтернатних установах системи соціального захисту населення або вдома під опікою медичних працівників закладу ПМД, соціальних служб та виїзних бригад паліативної допомоги.
Невиліковні захворювання, особливо у некомпенсованих та термінальних стадіях перебігу, супроводжуються вираженим больовим синдромом, важкими розладами життєдіяльності, що завдають значних фізичних і моральних страждань, суттєво знижують якість життя пацієнтів та членів їх родин. Це вимагає  розвитку доступної і ефективної системи надання паліативної допомоги населенню.
У місті Луцьку в 2019 році 805 осіб потребували паліативної допомоги, в тому числі 60 дітей. Стаціонарну паліативну допомогу мешканцям міста надавало комунальне підприємство «Волинська обласна лікарня «ХОСПІС» м. Луцьк», у якому функціонувало 25 ліжок, що не могли забезпечити у повному обсязі необхідну паліативну допомогу цій категорії пацієнтів. 
Розвиток напрямку паліативної допомоги «Хоспіс вдома» допомагає родинам, у яких є лежачі або важкохворі пацієнти.
Цей вид надання паліативної допомоги на 80 відсотків забезпечує потребу мешканців Луцької міської територіальної громади в такій допомозі, підвищує її доступність, дозволяє охопити паліативною допомогою людей похилого віку, дітей, хворих на СНІД та інших пацієнтів.
Окремі види послуг паліативної допомоги надаються лікарями загальної практики-сімейними лікарями та лікарями-педіатрами в амбулаторних умовах та вдома відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України від 19.03.2018 № 504 «Про затвердження Порядку надання первинної медичної допомоги».
Однією з складових надання паліативної допомоги є оцінка ступеня болю та усунення больового синдрому, призначення наркотичних засобів та психотропних речовин відповідно до вимог законодавства, включаючи оформлення рецептів для зменшення больового синдрому.
Міська влада із розумінням ставиться до проблем надання паліативної допомоги. За період 2016-2018 років було виділено 0,4 млн. грн на закупівлю наркотичних препаратів для таких пацієнтів з онкологічними захворюваннями. У 2019 році – 0,3млн. грн, у 2020 році – 0,4 млн. грн. 
Згідно з умовами реалізації Закону України «Про державні фінансові гарантії медичного обслуговування населення» з 01 квітня 2020 року КП «Луцька міська клінічна лікарня», КП «Луцький центр первинної медичної допомоги», КП «Луцька міська дитяча поліклініка» підписали договори з Національною службою здоров’я України на пакети медичних послуг з паліативної допомоги відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 05.02.2020 № 65 «Деякі питання реалізації програми державних гарантій медичного обслуговування населення у 2020 році». Створено дві виїзні бригади для надання  паліативної допомоги на дому дорослим та дітям в КП «Луцький центр первинної медичної допомоги», КП «Луцька міська дитяча поліклініка» та відокремлені стаціонарні ліжка в КП «Луцька міська клінічна лікарня».
Це сприятиме покращенню надання паліативної допомоги за напрямками:
1. Допомога та підтримка сім’ям, які опинилися у складних життєвих обставинах.
2. Забезпечення адекватного знеболення паліативних пацієнтів в дома.
3. Комплексний підхід до пацієнта і родин.
4. Кваліфікований догляд за пацієнтом в домашніх умовах та у стаціонарі.
Але залишається ряд актуальних питань:
- підвищення рівня обізнаності громадян та формування волонтерських організацій;
- формування ефективної системи підготовки та підвищення кваліфікації медичних працівників з питань паліативної допомоги;
- створення поновлювального реєстру дітей та дорослих, які мають потребу (можуть мати потребу) в паліативній допомозі;
- закупка обладнання для виїзних відділень паліативної допомоги, придбання необхідних медичних та технічних засобів для закладів, які надають паліативну допомогу.
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