Інформація
 про хід виконання цільової Програми розвитку паліативної допомоги у місті Луцьку на 2015 -2020 роки» за підсумками 2018 року
        На виконання рішення Луцької міської ради від 28.05.2015 № 74/88 «Про затвердження цільової програми розвитку паліативної допомоги у м. Луцьку на 2015 – 2020 роки» за підсумками 2018 року:
        Прийняття цієї програми було викликано необхідністю розширення доступності пацієнтів з невиліковними хворобами до якісної, комплексної, ефективної паліативної допомоги шляхом створення в місті виїзної бригади паліативної допомоги; повноцінного забезпечення паліативної допомоги необхідними лікарськими засобами, медичним та технічним обладнанням, удосконалення і впровадження освітніх програм з питань організації і надання паліативної допомоги. 

         Прогнози щодо збільшення невиліковних хвороб в Україні зростають.  

         Порівняно з європейськими країнами наша держава стоїть чи не на першому місці серед таких хвороб, як серцево-судинні, онкологічні захворювання, СШД та туберкульоз.

         У Луцьку кількість хворих, які можуть потребувати паліативної допомоги, становить близько 700  осіб, в тому числі -понад 50-60  дітей за рік.

Закладів, які надають таку допомогу, вкрай мало. Зокрема, обласний лікувально-профілактичного заклад для надання медичної допомоги невиліковним хворим  (лікарня «Хоспіс»)  на 25 ліжок та Ковельська лікарні  «Хоспіс» на 50 ліжок.  Крім цього, функціонує мережа паліативних відділень та паліативних ліжок в таких лікувальних закладах області. 

Така кількість ліжок не в змозі забезпечити  повну потребу пацієнтів області в паліативній допомозі. Тому необхідно розвивати такий напрямок паліативної допомоги , як «Хоспіс вдома», який допомагає родинам , де є лежачі та важкохворі в дома.

Даний вид паліативної допомоги забезпечить потребу громадян м. Луцьк у паліативній допомозі на 80 % підвищить її доступність, охопить паліативною допомогою людей похилого віку, дітей, хворих на СНІД, та інших пацієнтів, які потребують паліативної допомоги, незалежно від захворювання.
        Знеболення, як основна складова паліативної допомоги пацієнтам, яка надається лікарями загальної практики - сімейними лікарями в амбулаторних умовах та вдома згідно наказу МОЗ України від 19.03.2018 № 504 "Про затвердження Порядку надання первинної медичної допомоги". 

       Міська влада із розумінням відноситься до проблем надання паліативної допомоги і з міського бюджету постійно виділяються кошти для забезпечення адекватного знеболення онкологічних пацієнтів. Так за період з 2016 - 2018 роки було виділено 0,4 млн. грн. на  наркотичних препаратів для таких пацієнтів. На 2019 рік виділено 0,3млн. грн. Крім того управлінням охорони здоров’я  Луцької міської ради скеровані пропозиції комунальним некомерційним підприємствам охорони здоров’я щодо розгляду можливості забезпечення знеболювальним препаратом Фентаніл М САНДОЗ (трансдермальний пластир) онкологічних хворих та включення його у клінічний маршрут пацієнта при наданні паліативної допомог         
           Протягом 2018 року  представники закладів охорони здоров’я міста брали участь в загальноукраїнських науково-практичних конференціях, присвячених паліативній допомозі. Делегація медиків міста здійснила поїздку в м. Ужгород. де ознайомилась з досвідом роботи щодо надання паліативної допомоги. Ця поїздка  та ряд інших інформаційних заходів були здійснені за рахунок коштів благодійної організації «СТОПРАК». 
     Дані заходи та подальше навчання працівників  сприятимуть в покращенні надання  паліативної допомоги ,  а саме:

  1. Допомога та підтримка сім’ям, які опинилися у складних життєвих обставинах.
  2. Забезпечення адекватного знеболення паліативних пацієнтів в дома;
  3. Комплексний підхід до пацієнта і родин;
  4. Кваліфікований догляд та профілактика пацієнта в домашніх умовах.
Також було проведено опитування серед жителів міста Луцька на обізнаність респондентів у паліативній допомозі. Було опрацьовано 510 анкет. 

 Відповіді на питання:

1. Чи знаєте Ви, що таке паліативна допомога?

· «Так» - 304 чол., що становить 59%;

· «Ні» - 206 чол. – 41%.

2. Чи була у Вас або Ваших рідних (знайомих) необхідність в паліативній допомозі?

· «Так» - 144 чол. – 29%.

· «Ні» - 366 чол. – 71%.

2.1.Чи змогли Ви або Ваші рідні (знайомі) отримати таку допомогу?

· «Так» - 108 чол. – 30%.

· «Ні» -  258 чол. – 70%.

3. Чи варто у місті Луцьку створити «Виїзну бригаду  з надання паліативної допомоги на дому?».

· «Так» - 490 чол. – 96%.

· «Ні» - 20 чол. – 4%.

          З аналізу  даних ми бачимо, що людей обізнаних з таким видом допомоги майже однаково як і тих, що не знають про паліатив. Але за відкриття виїзної бригади «Хоспіс вдома» 96% опитуваних. 

         Управління охорони здоров’я Луцької міської ради постійно інформує громадськість з актуальних питань, пов'язаних із організацією та наданням паліативної допомоги.
         Подальший розвиток надання паліативної допомоги у місті Луцьку  потребує відкриття виїзної бригади з паліативної допомоги «Хоспіс вдома» та відділення надання паліативної допомоги у складі комунальних закладів охорони здоров’я, що дасть можливість покращить  якість надання паліативної допомоги та підвищить рівень максимально можливої якості життя людини з невиліковною хворобою і обмеженим прогнозом життя, шляхом раннього виявлення та контролю больового синдрому та інших проявів хвороби, усунення розладів фізіологічних функцій організму, соціальної, духовної, психологічної підтримки хворого і його рідних. 
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