                                         Додаток 

до рішення міської ради

від     22.10.08    № 31/24
ПАСПОРТ

Програми популяризації здорового способу життя

на 2008-2011 роки

1. Ініціатор розроблення Програми: Департамент молодіжної політики і спорту Луцької міської ради.

2. Дата, номер і назва розпорядчого документа про розроблення Програми: Рішення Луцької міської ради від _____________ № _______.

3. Розробник Програми: Департамент молодіжної політики і спорту Луцької міської ради.

4. Учасники Програми: Департамент молодіжної політики і спорту, департамент інформаційної політики, управління освіти, центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді.

5. Термін реалізації Програми: 2008 – 2011 роки.
 6. Фінансове забезпечення Програми: за рахунок коштів бюджету міста, а також за рахунок інших джерел відповідно до чинного законодавства. 
7. Ресурсне забезпечення Програми: 
	Обсяг коштів, які пропонується 

залучити на виконання 

Програми 

 
	Роки виконання
	Усього витрат на
виконання
Програми
(тис. гри.)

	
	2008
рік
	2009
рік
	2010
рік
	2011
рік
	

	Обсяг ресурсів, всього, 
у тому числі: 

бюджет міста 
	18,9
18,9
	318,0
318,0
	182,0
182,0
	183,0
183,0
	701,9
701,9


Програма

популяризації здорового способу життя у місті Луцьку 
на 2008-2011 роки  
І. Загальні положення
Здоров’я населення — найважливіша характеристика розвитку країни. За своєю сутністю здоров’я людини є гармонійною єдністю біологічних і соціальних якостей, зумовлених природними й набутими біологічними і соціальними явищами. Сьогодні в Україні спостерігається загальна тенденція погіршення стану здоров’я населення в цілому та молоді зокрема. Аналіз статистичних даних і результати різноманітних досліджень свідчать, що спостерігається тенденція омолодження віку дітей, які починають палити, вживати алкоголь, наркотичні речовини. Загрозливих масштабів набирає епідемія ВІЛ/СНІДу. 

Тридцять відсотків дітей молодшого шкільного віку мають слабке здоров’я, яке часто втрачається ще до закінчення школи. Більш, ніж 90 відсотків випускників шкіл мають різні відхилення у стані здоров’я, 80 відсотків — порушення постави, у 45 відсотків — короткозорість, у 40 відсотків випускників зареєстровано порушення серцево-судинної системи. З кожним роком все більш актуальною стає проблема не тільки фізичного, але й психічного здоров’я дітей. 

Загальноосвітні та позашкільні навчальні заклади мають відігравати провідну роль у створенні умов для здобуття дітьми знань, формуванні ставлень та виробленні навичок, які потрібні для захисту власного здоров’я. 

Мета Програми
Мета Програми полягає у створенні умов для зниження захворюваності, інвалідності, покращення якості та тривалості активного життя населення міста  завдяки впровадженню здорового способу життя, що передбачає оптимальну рухову активність, раціональне харчування, додержання гігієнічних правил, відмову від тютюнокуріння, вживання наркотиків та зловживання алкоголем, зниження рівня травматизму.  
Шляхи і способи розв’язання проблеми, строк виконання програми
Проблему передбачається розв’язувати протягом 2008-2011 років шляхом удосконалення організаційного механізмів збереження та зміцнення здоров’я лучан і реалізації комплексу заходів, спрямованих на:   

 - популяризацію здорового способу життя та подолання стану суспільної байдужості до власного здоров’я;
- розвиток фізкультурно-спортивного руху як важливого компоненту здорового способу життя молоді, вихованню потреби серед підлітків та молоді у руховій активності, необхідності самостійних занять фізичною культурою;

· створення умов для занять фізичною культурою заради зміцнення здоров’я з урахуванням інтересів, побажань, здібностей та індивідуальних особливостей кожного; 

· утвердження в суспільній свідомості впевненості, що фізична культура, масовий спорт сприяють вирішенню багатьох соціальних та економічних проблем; 

· широке впровадження соціальної реклами різних аспектів здорового способу життя у засобах масової інформації та заборони усіх прямих та прихованих видів реклами алкоголю, тютюну, насильства тощо;

· залучення до пропаганди здорового способу життя громадських організацій, авторитетних державних та громадських діячів, відомих спортсменів та митців.
Очікувані результати виконання Програми
Виконання Програми дасть можливість:

· створити умови для організованих занять фізичною культурою дітей та молоді, щорічно збільшуючи їх кількість;
·  підвищити розуміння громадою  шкоди споживання тютюну, алкоголю, наркотичних препаратів шляхом ефективного надання відповідної інформації;
· Забезпечити пропаганду здорового способу життя та позитивного впливу на здоров’я людини рухової активності та занять спортом
   II. Основні заходи щодо забезпечення виконання Програми
1. Проаналізувати стан здоров’я дітей та запровадити систему моніторингу стану здоров’я вихованців дошкільних навчальних закладів та школярі міста. Розробити паспорти здоров’я дітей.
	
	Управління охорони здоров’я,

 управління освіти


        2. Запровадити систему перепідготовки та підвищення кваліфікації  педагогічних, медичних і соціальних працівників з питань організації та проведення заходів щодо формування здорового способу життя дітей та молоді;
	
	Управління охорони здоров’я,

 управління освіти


3. Створити консультаційні пункти для дітей та батьків з питань охорони здоров’я, здорового способу життя, психології, педагогіки і права при у правлінні освіти та дитячих поліклініках.

	
	Управління охорони здоров’я,

 управління освіти


4. Провести цикл тренінгів «Профілактика негативних звичок та вироблення навичок здорового способу життя» в закладах освіти.

	
	Управління освіти


5. Скласти єдиний міський реєстр спортивно-масових заходів.

	
	Управління освіти, комітет по

 фізичній культурі і спорту


6. Щорічно проводити міську спартакіаду школярів та вихованців дошкільних навчальних закладів. Розробити положення про спартакіаду, відзначення переможців
	
	Управління освіти, комітет по

 фізичній культурі і спорту


7. Забезпечити організацію спортивно-оздоровчої та корекційної роботи з дітьми та учнями , які за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної групи відповідно до Програми Міністерства освіти і науки України.

	
	Управління освіти


8. Узагальнювати практику та досвід роботи навчальних закладів, фахівців з фізичної культури з організації фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з дітьми.

	
	Управління освіти, комітет по

 фізичній культурі і спорту


9. На базі загальноосвітніх шкіл та гімназій міста створити спортивні клуби та гуртки для занять фізичною культурою і спортом у позаурочний час. 
	
	Управління освіти


10. Забезпечити придбання необхідного інвентаря та надвірного спортивного обладнання для закладів освіти міста.

	
	Управління освіти


11. Забезпечити ефективну роботу спортивних клубів за місцем проживання центру «Спорт для всіх». Здійснити необхідний ремонт приміщень, придбати спортивний інвентар.

	
	Комітет по фізичній культурі і спорту


12. Розповсюджувати соціальну рекламу, інформаційно-просвітницькі матеріали у підлітковому та молодіжному середовищі з питань переваг здорового способу життя, профілактики наркоманії, ВІЛ/СНІДу, вживання алкоголю та тютюнопаління.

	
	Управління освіти, відділ у справах сім’ї та молоді, центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


13. Залучати до профілактичної роботи та пропаганди здорового способу життя волонтерів.

	
	Центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


14. Створити базу даних закладів міста, які надають допомогу наркозалежним та ВІЛ-інфікованим.
	
	Центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


         15. Запровадити систему постійного інформування вчителів, практичних психологів, соціальних педагогів, лідерів та активістів громадських об’єднань, молодіжного загалу щодо наявних послуг, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я, формування здорового способу життя молодих людей, та структур, які ці послуги надають.
	
	Управління освіти, відділ у справах сім’ї та молоді, центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


16. Надавати консультативні послуги (інформаційні, психологічні, юридичні) з питань подолання шкідливих звичок.
	
	Управління освіти, відділ у справах сім’ї та молоді, служба у справах дітей, центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


17. Налагодити співпрацю з громадськими організаціями, благодійними фондами, що працюють в інтересах дітей та молоді, з метою спільного використання матеріальних та інтелектуальних ресурсів для організації просвітницької роботи щодо формування навичок здорового способу життя.
	
	Управління освіти, відділ у справах сім’ї та молоді, служба у справах дітей, центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді


18. Орієнтувати молодіжні та дитячі громадські організації на формування здорового способу життя як один з приоритетних напрямів діяльності, організаційно та фінансово підтримувати на конкурсній основі відповідні програми та проекти цих організацій.
	
	Відділ у справах сім’ї та молоді


19. З метою розвитку лідерських якостей молоді організувати систему навчання волонтерів, лідерів молодіжних і дитячих громадських організацій щодо активної соціальної орієнтації на здоровий спосіб життя.
	
	Відділ у справах сім’ї та молоді


20. Забезпечити участь молодіжних та дитячих громадських організацій у розробці та впровадженні програм, що стосуються молодіжної проблематики в цілому та формування здорового способу життя молоді зокрема.
	
	Відділ у справах сім’ї та молоді


          21. Запровадити на місцевих каналах мовлення, у друкованих засобах масової інформації соціальної реклами, спрямованої на формування здорового способу життя та запобігання недбалого ставлення до свого здоров’я. Висвітлювати заходи, що здійснюються у місті на виконання цієї програми.
	
	Департамент інформаційної політики




22. Забезпечити трансляцію циклу телевізійних сюжетів з відбіркових та фінальних ігор спартакіади школярів
                                                                    Департамент інформаційної політики

23. Подавати у засобах масової інформації виважену, чітко аргументовану інформацію про негативний вплив на здоров’я молодих людей вживання наркотиків, алкогольних напоїв, тютюну, про небезпеку безладних статевих стосунків.
	
	Департамент інформаційної політики


24. Організовувати проведення «круглих столів» та засідань прес-клубу «Луцьк європейський» з питань популяризації здорового способу життя, залучати до обговорення відповідних фахівців.

	
	Департамент інформаційної політики


25. Щорічно проводити конкурс серед журналістів місцевих засобів масової інформації на краще висвітлення тематики популяризації здорового способу життя. Розробити положення про конкурс, відзначення переможців.
	
	Департамент інформаційної політики


Секретар міської ради                                                            Анатолій Бірюков

Пащенко 777937
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