
1.Спробуйте 
вивільнити руки 
та ноги.
2.Оцініть навколишню обстановку.
3.Обережно розберіть завал.
4.Намагайтеся не зачепити те, на
чому все тримається.
5.Якщо не впевнені у своїх
силах,терпляче кличте на допомогу.
6.Якщо є можливість, скористайтеся
телефоном, стукайте по трубах.
7.Якщо ніхто не чує, спробуйте
розібрати завал.
8.Звільнившись,огляньте себе,за
можливості надайте собі першу
медичну допомогу.
9.В очікуванні допомоги
намагайтесь уникнути
переохолодження.

 КАТЕГОРИЧО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
1.Брати в руки ВНП або підозрілий
предмет.
2.Переносити його з місця на
місце.
3.Кидати у вогнище, розводити
над ним вогонь.
4.Заносити ВНП у місця скупчення
людей.
5.Зберігати та здавати на
металобрухт
  Пам’ятайте-відповідальність
рятує життя!

ДІЇ ПІД ЧАС ВИЯВЛЕННЯ
ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ
ПРЕДМЕТІВ

ПОКЛИЧТЕ НА ДОПОМОГУ.
СПОКІЙНО ЧЕКАЙТЕ, ПОКИ
РОЗБЕРУТЬ ЗАВАЛ

ДІЇ ПІД ЧАС ЗАВАЛУ
У БУДИНКУ 

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ ПІСЛЯ
СИГНАЛУ 
«УВАГА ВСІМ!» 

 Під час сигналу 
«УВАГА ВСІМ!» негайно увімкніть
радіо, телевізор, прогляньте
повідомлення у смартфоні,
прослухайте інформацію про
надзвичайну ситуацію та
отримайте рекомендації.
Якщо сигнал заастав вас: 
на вулиці- швидко укрийтеся у
найближчому сховищі, укритті;
у громадському місці-без паніки
дійте за вказівками адміністрації
об’єкта, де перебуваєте;
в автобусі, тролейбусі, трамваї-
дочекайтеся зупинки і прямуйте в
найближче укриття.

ЯКЩО ВАС НІХТО 
НЕ ЧУЄ  

Позначте місце 
виявлення ВНП. 
Повідомте про 
знахідку оперативні 
служби 101, 102. Не порушуйте
елементарні правила безпеки.
Відійдіть на безпечну відстань
від місця знахідки

Зберігайте спокій,
 не панікуйте. 



«Д І Ї  НАСЕЛЕННЯ
В  УМОВАХ

НАДЗВИЧАЙНИХ
СИТУАЦ ІЙ
ВОЄННОГО
ХАРАКТЕРУ»Навчально-методичний центр 

ЦЗ та БЖД Волинської області

пр.Перемоги,14 м.Луцьк, 43005
тел. (0332)75-14-99
nmc.volyn@dsns.gov.ua
nmc.dsns.gov.ua/vl  
https://www.facebook.com/NMCVolyn

Якщо виникла пожежа чи
пошкодження будинку -
телефонуйте 101. Вкажіть
адресу, поверх, квартиру.
Покиньте небезпечне місце.

Негайно перейдіть у приміщення
без вікон. Пам’ятайте про
правило двох стін 

Якщо у будинку стався вибух,
якнайшвидше залиште
будівлю самостійно. Але
залишіть двері відчиненими!
Тоді рятувальникам не
доведеться різати їх
бензорізом для обов’язкової
перевірки. 

ЯКЩО НЕ ВСТИГЛИ
ДОБІГТИ ДО УКРИТТЯ ПІД

ЧАС ОБСТРІЛУ

ПРАВИЛА ПЕРЕБУВАННЯ 
В УКРИТТІ

Забороняється приносити в
укриття легкозаймисті речовини
або речовини, що мають сильний
запах.
 Забороняється шуміти, ходити по
приміщенню без особливої
необхідності, слід дотримуватись
дисципліни, якнайменше
рухатися. 
 

Можна брати з собою легкі
підстилки і невеликі подушки з
поролону, губчатої гуми або
іншого синтетичного матеріалу.

Work
Smart

ЛУЦЬК  2 0 2 3


